
Jan Paweł II o turystyce, 

górach i przyrodzie 

Zdjęcia: Małgorzata Hamada 



Karol Wojtyła, późniejszy papież Jan Paweł II, przez całe życie był 

wielkim miłośnikiem pieszych wędrówek. 

Swój podziw i szacunek dla piękna przyrody wyrażał wielokrotnie 

w różnych okolicznościach.  

 



„Góry pozwalają doświadczyć 
trudu wspinaczki, strome 

podejścia kształtują charakter,  
a kontakt z przyrodą daje  

pogodę ducha”  
Jan Paweł II 

 

 



 

„Ilekroć mam możność udać się  
w góry i podziwiać górskie krajobrazy, 

dziękuję Bogu za majestat i piękno 
stworzonego świata.”  

                                   
 

 



„Polskim Wierchom zawdzięczam 
wiele dobrych chwil w moim życiu, 
w kształtowaniu mojego stosunku 
do przyrody, do ludzi, do Boga” 

 



„Ta ziemia od lat była mi bliska. 

Wpatrywałem się z podziwem  

w uroki jej krajobrazu” 



„ … wędrowałem górskimi 

pasmami i dolinami 

wzdłuż potoków.” 



„Góry dają człowiekowi, poprzez zdobywanie 
wzniesień, nieograniczony kontakt z przyrodą – 

poczucie wewnętrznego wyzwolenia, 
oczyszczenia, niezależności.” 

 



„W górach znajdujemy nie tylko 

wspaniałe widoki, które można 

podziwiać, ale niejako szkołę życia. 

Uczymy się tutaj znosić trudy  

w dążeniu do celu” 



 

„Góry są wyzwaniem,  
góry prowokują człowieka, 
(…)  do dokonania wysiłku  

w celu zwyciężenia  
samego siebie” 

 



„Stając wobec 

majestatu gór, 

czujemy potrzebę 

traktowania natury  

z większym  

szacunkiem.”  



„W górach niknie bezładny zgiełk 
miasta, panuje cisza bezimiennych 

przestrzeni, która pozwala człowiekowi 
wyraźniej usłyszeć wewnętrzne echo 

głosu Boga.” 

 



„Patrząc na górskie szczyty, 

ma się wrażenie, że ziemia 

wznosi się ku górze,  

jak gdyby pragnęła  

dotknąć nieba.”  



„Jakże sugestywny jest 
świat oglądany z wysoka,  
ta wspaniała panorama 

obserwowana  
w perspektywie całości!”  



„Kto chce naprawdę odnaleźć 

samego siebie, musi nauczyć się 

obcowania z przyrodą,  

bo oczarowanie jej pięknem 

wprowadza bezpośrednio w ciszę 

kontemplacji.” 

 



„W tej oazie spokoju,  

w obliczu piękna przyrody 

łatwiej doświadczyć, jak 

cenna jest cisza – dobro dziś 

coraz rzadsze.” 



 

„Obcowanie z naturą, z jej 
pięknem i spokojem, 

przywraca nam siły i pogodę 
ducha.”  



 

„Dobrze jest człowiekowi, czyta 

w tej księdze przedziwnej, 

 jaką jest księga przyrody, 

szeroko otwarta  

dla każdego". 

 



 

„Wśród niezliczonej liczby turystów, 
którzy każdego roku „wyruszają w 

świat”, wielu wyraźnie stawia sobie za 
cel podróży poznawanie natury (…) 

po najbardziej ukryte zakątki. „ 



 

„Podróżując, turysta odkrywa inne 
miejsca i krajobrazy, nowe kolory, 

odmienne formy i sposoby 
postrzegania i przeżywania 

natury.” 



„Przyzwyczajony do własnego 
domu i miasta, do tych samych 
co zawsze pejzaży (…) oswaja 

wzrok z innymi obrazami, 
podziwia różnorodność świata, 

którego nikt nie jest w stanie do 
końca ogarnąć.” 

 



 

„Inteligentna turystyka 
pozwala dowartościować 

piękno świata stworzonego.” 
 



 

„Dzięki niej człowiek podchodzi 

do niego z szacunkiem,  

cieszy się nim i nie narusza 

jego równowagi.” 



 

„Ten wysiłek sprawi bez wątpienia, 
że będzie on wyżej cenił wszystko, 

co go otacza,  
i głębiej sobie uświadomi, że 

należy to chronić”.  
 

 





Tablica pamiątkowa  wmurowana na ścianie schroniska 

w Dolinie Chochołowskiej 



Ołtarz papieski na Hali pod Turbaczem 





Cytaty zostały zaczerpnięte z następujących wypowiedzi Jana Pawła II: 

 
•Spotkanie z wiernymi w Nowym Targu (8 VI 1979)  
•List do Młodych (31 III 1985)  

•Msza beatyfikacyjna Karoliny Kózkówny w Tarnowie (10 VI 1987) 

•Modlitwa niedzielna w Domegge, 30 VIII 1992  

•Modlitwa niedzielna w Santo Stefano di Cadore (11 VII  1993) 
•Anioł Pański w Campo Imperatore w Apeninach (20 VI 1993)  

•Modlitwa w Lorenzago di Cadore w Dolomitach (14 VII 1996)  
•Anioł Pański z papieżem, t.VII, 2001 
•Orędzie na Światowy Dzień Turystyki (9 VI  2001) 
•Orędzie na Światowy Dzień Turystyki (24 VI 2002  
•Modlitwa niedzielna w Les Comber w Dolinie Aosty (11 VII 2004) 

•Mont Chétif  (7 IX 1986) 

 

 


