Dziecko ze spektrum zaburzen autystycznych w klasie

integracyjnej.

Klasa integracyjna to mozliwo$¢  wspolnego  ksztalcenia  dzieci
niepetnosprawnych czy dzieci z zaburzeniami rozwojowymi z dzie¢mi zdrowymi.
Podstawowym zalozeniem tej klasy jest stworzenie kazdemu dziecku optymalnych
warunkow rozwoju zaréwno w sferze procesOw poznawczych i intelektualnych, jak
rowniez w sferze emocjonalno-spoteczne;.

Dzieci niepetnosprawne, czy z zaburzeniem rozwojowym kwalifikowane sg do
oddzialu integracyjnego na podstawie orzeczenia poradni psychologiczno -
pedagogicznej. Do  o0s6b  tych  zaliczamy przede  wszystkim  dzieci
Z niepetnosprawnos$cig  intelektualng w  stopniu  lekkim, niedowidzace lub
niedostyszace, z wadami mowy, dzieci z autyzmem lub zespotem Aspergera,
niesprawne ruchowo, dzieci z niepelnosprawnoscia sprzgzong oraz przewlekle chore.
Klasa integracyjna liczy od 15 do 20 ucznidw, w tym 3 do 5 uczniow
niepetnosprawnych Iub z dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. W Kklasie tej pracuje
dwoch nauczycieli: nauczyciel wiodgcy-nauczyciel przedmiotu oraz nauczyciel
wspierajacy — oligofrenopedagog. Program nauczania w klasie integracyjnej jest taki
sam, jak w kazdej innej, rownoleglej klasie. Jednakze realizowane przez nauczyciela
wiodacego tresci  sg  dostosowywane przez nauczyciela  wspierajacego
do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci dzieci niepetnosprawnych 1 dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi. A wigc w nauczaniu integracyjnym wszyscy uczniowie
pracuja na lekcji, opierajac si¢ na tym samym temacie, ale w stopniu zaleznym od
wlasnych mozliwos$ci intelektualnych. Ponadto, mimo Ze dzieci niepelnosprawne
I dzieci z zaburzeniami rozwojowymi sa pod opieka nauczyciela wspierajacego, nie
znaczy to, ze nie s3 pytane i wywotywane do tablicy przez nauczyciela wiodacego.
Dzieci zdrowe z kolei zawsze mogg liczy¢ na pomoc drugiej pani.

W klasie integracyjnej na uwage zastuguje ocenianie, ktdre czasem bywa
niezrozumiale zardwno przez ucznioéw, jak i ich rodzicow. Stad tez rodzice decydujacy

si¢ na wybor klasy integracyjnej dla swojego dziecka powinni pamigtac, ze nauczyciel



ocenia dziecko ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi wedlug jego
indywidualnych mozliwosci, a gdy te sg bardzo ograniczone, to za wkiad pracy
| wysilek, jaki uczen wlozyt w powierzone mu zadanie. Stad tez otrzymywane przez
uczniow klasy integracyjnej oceny nigdy nie powinny by¢ porownywalne (zestawiane
ze sposobem oceniania dzieci 1:1).

Autyzm i zesp6t Aspergera to coraz powszechniej wystepujace zaburzenia
rozwoju dziecka. Z roku na rok liczba dzieci z diagnoza spektrum zaburzen
autystycznych (ASD) rosnie. Dzieci te majg problemy w porozumiewaniu si¢, rozwoju
spotecznym, a takze odmienny sposéb przetwarzania informacji. Autyzm i pokrewne
mu zaburzenia (takie jak catoSciowe zaburzenia rozwojowe czy zespOt Aspergera)
obejmuje z jednej strony osoby z bardzo glebokim poziomem zaburzen (niemoéwiace
I czgsto niepostugujace si¢ alternatywnymi formami komunikacji), z duzymi
trudno$ciami  w relacjach spotecznych, ze sztywnymi rytuatami, trudnymi
zachowaniami, a z drugiej strony osoby wysoko funkcjonujace, bardzo dobrze
mowigce, (cho¢ nie zawsze rozumiejgce niuanse komunikacji, szczegdlnie w jej
aspekcie spotecznym), troche nicadekwatne, niezgrabne w kontaktach z innymi, ze
szczegOlnymi zainteresowaniami, ale ogoélnie do$¢ dobrze radzace sobie w zyciu
I szkole.

Istnieje opinia, ze 0soby z autyzmem sa agresywne. Czy obecno$¢ ich w
szkole jest bezpieczna dla innych uczniow?

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow z zaburzeniami spektrum autyzmu nie jest
agresywna. Sa to najcze¢sciej spokojni, cho¢ dos¢ dziwnie zachowujacy si¢ uczniowie.
Podobnie jak w przypadku innych ucznidow zdarza si¢, ze dziecko z ASD jest
agresywne. Jednak tak samo jak w przypadku innych dzieci, tak samo i tu zawsze
istnieje jaka$ przyczyna takiego zachowania. Moze to by¢ np. przecigzenie bodzcami
sensorycznymi, zbyt wysoki poziom wymagan, szczeg6lnie w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach spolecznych. Czgsto dzieci z autyzmem sg oceniane przez réwiesnikow,
jako stabsze i stajg si¢ koztami ofiarnymi. Sg przez nich prowokowane w taki sposob,
ktorego nauczyciel nie zawsze potrafi dostrzec. Inne dzieci w takich sytuacjach
potrafiag odgryz¢ si¢ tak, aby podpas¢ nauczycielowi. Jednak dziecko z ASD ma zbyt

stabe rozeznanie w regutach spotecznych rzadzacych takimi zachowaniami i reaguje
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wprost, ku czestej uciesze innych ucznidw. Inng przyczyng zachowan agresywnych,
ktorg zawsze nalezy bra¢ pod uwage, s przyczyny zdrowotne. Dzieci z autyzmem
moga odczuwac bol, zmeczenie, ktoérych nie potrafig zakomunikowaé w odpowiedni
sposob. Dotyczy to rowniez tych najlepiej funkcjonujacych uczniow z ASD.

Uczen z ASD wyglada tak samo, jak jego koledzy i1 kolezanki. Jednak to, co
zwraca uwage, to jego odmienne zachowania, czgsto dla nas niezrozumiate
I dziwaczne. Warto jest poda¢ zdrowemu dziecku przyktady i zapytaé jak by si¢ czuto,
gdyby nie potrafilo powiedzie¢, wyjasni¢, o co mu chodzi, gdy np. chce si¢ czego$
napic¢, albo, gdy jest mu smutno. | gdy nikt go nie rozumie. Gdy inni zachowuja sig,
jakby go nie styszeli.

Albo jakby to byto, gdyby caty czas styszato hatasy, ciagly dzwigk, dzwonienie
w uszach. Jak wtedy mogtoby skupi¢ si¢ na tym, co moéwi nauczyciel. Dzieciom warto
jest zawsze podawac konkretne przyktady, a czasem nawet zrobi¢ krétki eksperyment
np. przez jedng godzing nie moze o nic zapytac, nic powiedzieé, a gdy probuje, to inni
g0 1gnoruja.

Autyzm to nie choroba, to cato§ciowe zaburzenie rozwoju. Nie mozna si¢ nim
zarazi€, nie da si¢ zoperowac, ani leczy¢, mozna 1 nalezy niwelowac jego specyfike
poprzez wieloletnig terapig.

”Fizycznie bliskie, a jednak odosobnione. Preferujgce samotnos¢ 1 niezdolne do
nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi. Zamknigte w sobie i swoim $wiecie, do
ktorego nie mamy dostepu”. Tak opisywane sg dzieci z autyzmem. Niemniej jednak
wspomniana odmiennos$¢ czy tez wszelkie ,,niewtasciwe” zachowania spoleczne sg

tolerowane i akceptowane przez spoteczenstwo W naszej szkole.

https://www.youtube.com/watch?v=LR500Q9GR3r0 — Podroz Marii
https://www.youtube.com/watch?v=IVbkH60-PfA — Akademia specjalistow

https://www.youtube.com/watch?v=QLVv-dvLCgAg - Niesamowite rzeczy sie
zdarzajq
Na podstawie ksigzki E. Pisuli, Autyzm przyczyny symptomy terapia oraz artykutu
Fundacji SYNAPSIS

Przygotowata Lidia Czerwinska
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